
81 Boulevard des Belges, 69006 Lyon  
Téléphone 0033 (0)4 82 53 56 11 
contact@rencontreprescription.com
www.rencontreprescription.com

VILLES JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE
AMIENS
AIX EN PROVENCE
ANGERS 3 ENV

ANNECY 11 ENER

BIARRITZ 20 ENV

BORDEAUX 11 ENV 19 TECH 5 RE

BREST 4 ENVIR

CAEN 23 REHA

CHARTRES 4 ENV

CLERMONT-FERRAND
COLMAR 9 EQUIP

DIJON 25 REHA

DUNKERQUE 24 REHA

GRENOBLE 30 ENER 17 REHA 10 ENVIR

LA ROCHELLE 4 REHA

LA ROCHE SUR YON 16 ENV

LE HAVRE 17 ENV

LE MANS 16 REHA

LILLE 11 REHA 9 ENER

LYON 29 ENVIR 16 ENV 9 RE

MARSEILLE 18 ENV 25 REHA

METZ 26 ENV

MONACO 21 REHA

MONTPELLIER 19 ENER 18 REHA

NANCY 7 ENER

NANTES 2 TECH 15 ENVIR

NICE 26 EQUIP

ORLEANS 5 RE

PARIS 28 ENVIR 25 RE 18 TECH 11 ENV

PAU 12 REHA

PERPIGNAN 24 ENV

REIMS 25 EQUIP

RENNES 1 EQUIP 3 ENVIR

ROUEN 10 REHA

SAINT-ÉTIENNE 20 REHA

STRASBOURG 27 REHA 8 ENV

TOULOUSE 13 ENVIR 18 ENER 6 ENV

TOURS 3 REHA

TROYES 24 REHA

VALENCE 20 ENV

VERSAILLES 13 REHA

LES FORMATIONS

RE > RE2020 CAP 2030 : RÉGLEMENTATIONS THERMIQUES,  
ANALYSE CYCLE DE VIE ET SOLUTIONS BIO-SOURCÉS

ENV > ENVELOPPE ET CONSTRUCTION BOIS : SYSTÈMES CONSTRUCTIFS 
DURABLES ET INTÉGRATION DANS LES PROJETS

TECH > BÂTIMENTS INDUSTRIELS : RÉGLEMENTATIONS, 
MAQUETTE NUMÉRIQUE ET GESTION DES CONSOMMATIONS

Architectes, Bureaux d’études, Économistes 
de la construction, Maitres d’oeuvre, Maîtres d’ouvrage 

ENVIR > ARCHITECTURE ET ENVIRONNEMENT : 
CONCEPTION ET GESTION ÉCO-RESPONSABLES DES BÂTIMENTS URBAINS 

EQUIP > CONFORT ET BIEN-ÊTRE DANS LE BÂTIMENT : 
PRINCIPES DE CONCEPTION ET INDICATEURS CLÉS

REHA > RÉHABILITATION ET EXTENSION DES BÂTIMENTS : 
ENJEUX, RÉGLEMENTATIONS ET FINANCEMENT

ENER > RÉDUCTION DES CONSOMMATIONS ÉNERGÉTIQUES : 
STRATÉGIES, RÉGLEMENTATIONS ET INNOVATIONS

1 VILLE 1980 €
3 VILLES 5 900 €
6 VILLES 11 600 €
10 VILLES 18 700 €
15 VILLES 26 400 €
20 VILLES 34 000 €
30 VILLES 49 500 €
40 VILLES 62 700 €

Frais de routage et intégration 
du message html 100 €

Location base France entière 
(85860 adresses mail)

1 emailing 3 000 €
2 emailings 5 000 €
3 emailings 6 000 €

TARIFS
PACKS SESSION PACKS E-MAILING

23 ENVIR

15 RE

21 ENV

AGENDA 2026
  11 REHA

  1 ENV



ARCHITECTURE ET ENVIRONNEMENT : CONCEPTION ET 
GESTION ÉCO-RESPONSABLES DES BÂTIMENTS URBAINS

ENVIR

Connaître les règles de gestion et de qualité des eaux urbaines et des bâtiments
Connaître les solutions de production d’énergie dans les bâtiments,
Concevoir et proposer des bâtiment Éco-responsables
Comprendre et utiliser les fiches déclaratives sanitaires et environnementales,

 › L’environnement : contexte et état des lieux
 › Le traitement des espaces non bâtis : les règles et les solutions de 

références,
 › Engager la végétalisation des bâtiments : sur la parcelle, en toiture, en 

façade, à l’intérieur. Les NF DTU applicables,
 › Récupérer les eaux pluviales : comment et pour quoi faire ?
 › Les règles environnementales en neuf : L’analyse du Cycle de vie, 

principes et points d’attention - Lire et interpréter une Fiche Déclarative 
Environnementale et Sanitaire,

 › Les autres critères environnementaux et les labels : Bâtiment Bas 
Carbone, Bâtiment HQE, Bâtiment Biosourcé,

 › Le Bâtiment BEPOS : la production d’énergie
 › Des exemples de réalisations Éco-responsables,
 › Actualité réglementaire : questions / réponses échanges avec le 

formateur

CONFORT ET BIEN-ÊTRE DANS LE BÂTIMENT : PRINCIPES 
DE CONCEPTION ET INDICATEURS CLÉS

EQUIP

Comprendre les principes de conception permettant le confort d’usage des bâtiments,
Connaître les principaux indicateurs du confort dans le bâtiment

 › Les fonctions d’un bâtiment et les points d’attentions,
 › Le confort thermique et l’inertie,
 › Le confort acoustique,
 › L’accessibilité et la prise en compte du handicap,
 › La végétalisation des espaces,
 › L’éclairement et le confort d’été,
 › Zoom sur les parois vitrées et les protections solaires,
 › L’hygrométrie, le mu, la valeur Sd, comprendre les risques de 

condensation résoudre les principales pathologies,
 › Les points d’attentions sanitaires : qualité de l’air, radiations, 

électromagnétisme,
 › Réaliser une rénovation énergétique intégrant le confort dans le bâtiment
 › Actualité réglementaire : questions / réponses échanges avec le 

formateur

RÉHABILITATION ET EXTENSION DES BÂTIMENTS : ENJEUX, 
RÉGLEMENTATIONS ET FINANCEMENT

REHA

Connaître les règles de la réhabilitation et d’extension des bâtiments,
Comprendre les principaux enjeux et risques lors d’une rénovation,
Savoir financer une rénovation : les aides financières et les CEE

 › Le contexte énergétique et législatif : l’enjeu de la rénovation 
énergétique

 › Rappel des réglementations thermiques et de son application en 
rénovation :

 › RE2020, RT élément par élément,
 › Les performances thermiques en rénovations,
 › Comprendre les calculs thermiques et leur usage : DPE, Audit 

Réglementaire,
 › Les principales typologies du bâti ancien.
 › Les principaux désordres et les risques en rénovation : point de rosée, 

ponts thermiques,
 › Les solutions adaptées : exemple de rénovations réussies,
 › Les aides à la rénovation énergétique et les CEE.
 › Actualité réglementaire : questions / réponses échanges avec le 

formateur

RÉDUCTION DES CONSOMMATIONS ÉNERGÉTIQUES : 
STRATÉGIES, RÉGLEMENTATIONS ET INNOVATIONS

ENER

Programmer un audit énergétique : outil d’aide à la décision,
Les outils de régulation des consommations d’énergie,
Savoir financer une rénovation : les aides financières et les CEE

 › Le contexte énergétique et législatif,
 › Rappel et mise à jour des réglementations thermiques ;
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PROGRAMMES DE FORMATIONS 2025
 › Loi Élan – Décret tertiaire - Décret BACS
 › Présentation d’une opération exemplaire de réduction des 

consommations d’énergie
 › L’innovation et les ventilations, double-flux, hybride, naturelle… ;
 › L’eau chaude solaire : les solutions et les points d’attention,
 › Les technologies et équipements connectés (Domotique, …) 
 › L’habitat connecté et ses limites
 › Présentation d’une opération exemplaire de réduction des 

consommations d’énergie
 › Les aides à la rénovation énergétique et les CEE.

RE2020 CAP 2030 : RÉGLEMENTATIONS THERMIQUES, 
ANALYSE CYCLE DE VIE ET SOLUTIONS BIO-SOURCÉS

RE

Connaître les règles thermiques et leur évolution,
Comprendre l’analyse du cycle de vie et l’intégrer dans ces projets,
Programmer les solutions biosourcées,

 › Le contexte énergétique, l’impact Carbone et les matériaux biosourcés,
 › Les grandeurs thermiques : R, U, Ψ
 › Rappel des réglementations énergétique, la RE2020 et ses évolutions,
 › Comprendre l’ACV et intégrer les FDES dans ses consultations,
 › Normes, certifications et labels,
 › Les principaux produits et matériaux biosourcés : leurs avantages et 

inconvénients
 › Pathologie, risques et assurances,
 › Les principaux systèmes constructifs biosourcés,
 › Présentation de projets réussis,
 › Actualité réglementaire : questions / réponses échanges avec le 

formateur

ENVELOPPE ET CONSTRUCTION BOIS : SYSTÈMES 
CONSTRUCTIFS DURABLES ET INTÉGRATION DANS LES 
PROJETS

ENV

Connaître les principaux systèmes constructifs,
Comprendre l’analyse du cycle de vie et l’intégrer dans ces projets,
Programmer les solutions bois,

 › Le contexte énergétique, l’impact Carbone et les matériaux biosourcés, 
Les principaux systèmes constructifs, intégrer les ACV dès la 
conception,

 › Les points d’attentions réglementaires : R, U, Ψ, Sd
 › Les solutions «durables» en toiture et points de vigilances,
 › Les solutions durables en façades : ITE, double-peau, végétalisation,
 › Les principaux produits et matériaux biosourcés : leurs avantages et 

inconvénients
 › Pathologie, risques et assurances,
 › Les principaux systèmes constructifs bois : poteaux poutres et ossature
 › Présentation de projets réussis,
 › Actualité réglementaire : questions / réponses échanges avec le 

formateur

BÂTIMENTS INDUSTRIELS ET TERTIAIRES : 
RÉGLEMENTATIONS, MAQUETTE NUMÉRIQUE ET GESTION 
DES CONSOMMATIONS

TECH

Connaître les principales règles en tertiaire et bâtiments industriels,
Comprendre la maquette numérique et l’intégrer à ses projets,
Intégrer les comptages et les régulations des consommations

 › Le contexte énergétique et l’impact Carbone
 › Rappel des réglementations des bâtiments industriels et commerciaux : 

Urbaines,
 › thermiques, ventilation.
 › La maquette BIM : état des lieux et solutions
 › Le décret tertiaire et les performances énergétiques des bâtiments 

industriels,
 › Les techniques de constructions des bâtiments industriels et leurs 

évolutions,
 › La ventilation des locaux professionnels et les solutions passives,
 › Domotique et objets connectés,
 › Le décret BACS et la GTB A ou B ?
 › Présentation de projets réussis,
 › Actualité réglementaire : questions / réponses échanges avec le 

formateur


